ZARZADZENIE
DYREKTORA GENERALNEGO
STOWARZYSZENIA AUTOROW ZAiKS

Nr 13/2026 z dnia 31 marca 2026 r.

w sprawie wprowadzenia
Regulaminu korzystania z sauny w Domach Pracy Twoérczej
Stowarzyszenia Autoréw ZAiKS

§1
Na podstawie § 10 ust. 2 ,Regulaminu Organizacyjnego Biura Stowarzyszenia Autoréw ZAiKS"
przyjetego Uchwatg Zarzadu Stowarzyszenia Autorow ZAIKS nr 173/793/2025 z dnia
2 pazdziernika 2025 r. postanawiam, co nastepuje:

1. z dniem 1 kwietnia 2026 roku wprowadzam ,Regulamin korzystania z sauny w Domach
Pracy Tworczej Stowarzyszenia Autoréw ZAIKS (dalej jako: ,Regulamin”), ktérego tresc
stanowi zatacznik do niniejszego Zarzadzenia;

2. zobowigzuje Kierownikéw Domow Pracy Tworczej do udostepnienia tresci Regulaminu
osobom korzystajgcym z pobytéw w Domach Pracy Twérczej, w szczegdlnosci poprzez
jego udostepnienie w recepciji oraz zamieszczenie jego tresci w bezposrednim otoczeniu
sauny, a takze informowanie przez pracownikbw Doméw Pracy Tworczej o
obowigzywaniu Regulaminu i konieczno$ci zapoznania sie z jego trescig przed
rozpoczeciem korzystania z sauny;

3. zobowiazuje Kierownikow Domoéw Pracy Tworczej do poinformowania pracownikéw
Domoéw Pracy Tworczej o tresci Regulaminu oraz o jego obowigzywaniu;

4. zobowigzuje pracownikdbw Doméw Pracy Tworczej do zapoznania sie z trescig

Regulaminu.

§ 2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania. ﬁ \ ’/Z

DYREKTOR GENERALNY
KAROL KOSCINSKI
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Zalacznik nr 1 do ZARZADZENIA DYREKTORA GENERALNEGO
STOWARZYSZENIA AUTOROW ZAiKS

Nr 13/2026 z dnia 31 marca 2026 r.

w sprawie wprowadzenia Regulaminu korzystanie

z sauny w Domach Pracy Tworczej

Stowarzyszenia Autoréw ZAiKS

REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SAUNY W DOMACH PRACY TWORCZEJ
STOWARZYSZENIA AUTOROW ZAiKS

81
Postanowienia ogélne

1. Niniejszy Regulamin okres$la zasady korzystania z sauny w Domach Pracy Tworczej
Stowarzyszenia Autoréw ZAiKS mieszczgcych sie w Krynicy — Zdroju, Sopocie i Zakopanem
(dalej jako ,,DPT”).

2. Strefa sauny stanowi integralng cze$¢ DPT, a osoby z niej korzystajace zobowigzane sa do
przestrzegania Regulaminu porzadkowego Doméw Pracy Tworczej Stowarzyszenia
Autoréw ZAiKS oraz postanowien niniejszego Regulaminu.

§2
Zasady korzystania z sauny

1. Sauna jest dostepna wylacznie dla os6b korzystajgcych z pobytu w DPT (dalej jako
»Uzytkownik”). Maloletni ponizej 16 roku zycia moga korzystac z sauny wylgcznie pod
opieka osoby dorosltej. Osoby odwiedzajace Uzytkownikéw podczas ich pobytu w DPT nie
sq uprawnione do korzystania z sauny.

2. 7Z sauny moga korzysta¢ wylacznie osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich.
W przypadku jakichkolwiek watpliwo$ci co do tego, czy stan zdrowia pozwala na
bezpieczne korzystanie z sauny, Uzytkownik powinien przed jej uzyciem skonsultowac sie
z lekarzem.

3. Zsauny nie powinny korzystac osoby przewlekle chore, kobiety w ciazy oraz osoby cierpiace
w szczegdlnosei na:

a) choroby serca i ukladu krazenia (w tym po przebytym zawale serca lub udarze);
b) niestabilne ci$nienie;

¢) choroby zakazne;

d) goraczke;

e) choroby skory;

f) $wieze urazy lub rany;

g) powazne choroby ukladu oddechowego;

h) choroby nowotworowe;

i) padaczke.

4. Zabrania sie korzystania z sauny osobom znajdujacym sie pod wplywem alkoholu, sSrodkéw
odurzajacych lub innych srodkéw o podobnym dziataniu.

5. Uzytkownik korzysta z sauny na wlasna odpowiedzialno$é.

6. Korzystanie z sauny jest mozliwe wylgcznie po wezeéniejszym dokonaniu rezerwacji na
recepcji DPT. Maksymalny czas jednorazowego korzystania z sauny wynosi 90 minut.
Zaleca sie, aby pojedyncza sesja nie trwala dluzej niz 20 minut.
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10.

Korzystanie z sauny jest bezplatne.

Sauna jest czynna codziennie w godzinach od 18:00 -23:00

Ze wzgledow bezpieczenstwa oraz komfortu Uzytkownikoéw w saunie jednocze$nie moga
przebywa¢ maksymalnie cztery osoby.

Na terenie sauny, w tym jej bezposrednim otoczeniu, Uzytkownicy zobowigzani sa do
noszenia stroju kgpielowego lub okrycia ciala (np. recznika).

§3
Obowiazki uzytkownikéw sauny

Przed wejéciem do sauny Uzytkownik zobowigzany jest zdja¢ wszelkie metalowe
przedmioty, w tym zegarki i bizuterie oraz inne elementy mogace ulec nagrzaniu, a takze
szkla kontaktowe i okulary oraz skorzystaé z prysznica.
Wejscie do pomieszczenia sauny odbywa sie w obecnosci pracownika DPT, ktory
udostepnia jg Uzytkownikowi.
W saunie nalezy korzysta¢ z recznika w celu unikniecia bezposredniego kontaktu ciala
z powierzchnig siedziska lub oparciem.
W czasie przebywania w saunie zabrania sie stosowania kreméw do ciala, balsaméw,
olejkéw lub innych kosmetykdw przeznaczonych do pielegnaciji ciata lub twarzy.
W przypadku wystgpienia zlego samopoczucia, zawrotéow glowy, oslabienia lub innych
niepokojacych objawow, Uzytkownik zobowiazany jest niezwlocznie przerwaé korzystanie
z sauny oraz opuéci¢ pomieszczenie. W razie potrzeby nalezy niezwlocznie powiadomic
pracownika DPT oraz poprosi¢ o wezwanie pomocy medycznej. Powyzsze dotyczy rowniez
sytuacji wyczucia zapachu spalenizny, nadmiernego przegrzania lub zadymienia.
Po zakonczeniu korzystania z sauny Uzytkownik zobowigzany jest:

a) sprawdzi¢, czy w pomieszczeniu nie pozostawiono przedmiotéw osobistych;

b) pozostawi¢ strefe sauny w nalezytym stanie i porzadku;

c) opuscic strefe sauny i powiadomi¢ recepcje o zakonczeniu korzystania.
Stowarzyszenie Autoréw ZAiKS nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty osobiste
pozostawione w strefie sauny przez Uzytkownikow.

§4

Zasady bezpieczenstwa oraz odpowiedzialno$ci za szkody w Domu Pracy
Tworczej

Podczas pobytu w saunie zabrania sie:

a) stawiania jakichkolwiek przedmiotéw na piecu sauny oraz w jego bezposrednim
sgsiedztwie;

b) ingerowania w piec sauny, instalacje elektryczng lub pozostale elementy sterujgce;

c) niszczenia i uszkadzania wyposazenia;

d) zachowywania sie w spos6b nieobyczajny lub niezgodny z zasadami wspoélzycia
spolecznego;

e) halasowania i prowadzenia glo$nych rozmoéw;

f) zachowai zaklécajacych spokédj i komfort innych Uzytkownikow;

g) spozywania positkow;

h) spozywania alkoholu oraz innych §rodkéw odurzajgcych lub $rodkéw o podobnym
dzialaniu;

i) palenia tytoniu oraz uzywania papieroséw elektronicznych.
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2. Piec sauny moze by¢ uruchamiany i wylaczany wylacznie przez pracownikéw DPT.

3. Uzytkownik ponosi pelna odpowiedzialnoé¢ za wszelkiego rodzaju uszkodzenia lub
zniszczenia wyposazenia i urzadzen technicznych DPT oraz inne szkody wyrzadzone w DPT
przez niego lub osoby mu towarzyszace. Wszelkie nieprawidlowosci w funkcjonowaniu
sauny nalezy niezwlocznie zglasza¢ pracownikowi DPT lub na recepcji.

4. Stowarzyszenie Autoréw ZAiKS nie ponosi odpowiedzialnosci za brak dostepnosci sauny,
w szczegolnosci spowodowany jej czasowym wylaczaniem z uzytkowania z powodu
konserwacji, napraw lub innych przyczyn technicznych.

85
Obowiazek przestrzegania postanowien Regulaminu

Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z akceptacjg i zobowigzaniem do przestrzegania
postanowien niniejszego Regulaminu oraz polecen i informacji udzielanych przez
pracownikéow DPT.

2. Naruszenie postanowienn Regulaminu moze skutkowaé odmows dalszego korzystania z sauny
lub dokonania kolejnej rezerwacji sauny.

§6
Dostepnosé tresci Regulaminu

Regulamin jest dostepny w recepcjach lub na tablicach ogloszei DPT oraz w bezpo$rednim
otoczeniu sauny.

§7
Wejscie w zycie Regulaminu

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2026 .
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